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Szabé Krisztian: “Alomfagyizé tervezése” elnevezésii gasztromiivészeti
projekt

Szab6 Krisztian tanito-Gy6ri Kodaly Zoltdn Enek-zenei Altalanos Iskola, Alomerdé-Alom-

menza Egyesiilet szakmai vezetdje, elndke

Bevezetés

A projekt célja egy olyan kiilonleges ,,Alomfagyizd” megtervezése és megvalositasa volt,
amelyben a tanuldok kiemelten a gasztrondOmia, a miivészet és a fenntarthatdsag teriileteit
kapcsoljak dssze. A fagylaltkészités folyamatan keresztiil megismerkednek az alapanyagok ere-
étikai megjelenitésének lehetdségeivel.

A gasztromiivészeti projekt sordn a gyermekek nem csupan egy édességet készitenek,
hanem egy teljes élményvildgot alkotnak: megtervezik sajat fagyizdjuk arculatat és kiilonb6zo
fantdzianevili fagylaltokat hoznak létre ehetd vagy nem ehetd formaban.

A gasztropedagogiai megkozelités lehetdséget teremt arra, hogy a tanuldk tapasztalati
uton fedezzék fel az élelmiszerek vilagat. Az alapanyagok kivalasztasa, feldolgozasa és kostolasa
soran kapcsolatot teremtenek a természet, a termeldk munkéja és a sajat étkezési szokésaik

kozott.

A gasztropedagogia fogalma

Meghatarozott oktatasi-nevelési célok mentén, tudatosan vonjuk be a pedagogiai folyam-
atokba a gasztronomiat, mint mddszert, annak érdekében, hogy a gyerekek megértsék a
taplalkozas kornyezetre gyakorolt hatdsat és az egészséges €letmod alappiléreit.

A gasztropedagogiai projektek oOtvozik a kulinaris élményeket a természeti és az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretekkel.
A gasztropedagdgia jellemz0i:
— a tanulas 6romteli tevékenység; az alkalmazott tudas a tevékenységbdl, atélésbol szarmazik;
— a fejlesztés és a tehetséggondozas egyik lehetséges, sajatos eszkoze, lehetdséged ad az egyéni
utakra, de a kozdsségben valé gondolkodast is biztositja;
— eldsegiti az egészséges €letmadd, illetve a fenntarthato étkezés és konyha szokdsrendszerének
atadasat;
— formalja a tanulok esztétikai izlésvilagat;
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— a természettudomanyos gondolkodas (pl. konyhai, gasztrokisérletek révén) kialakitdsanak

alapja.

A gasztromiivészetrol

A gasztropedagodgia célja, hogy az étkezés €s az élelmiszer eldallitasanak folyamatat az
oktatds és a nevelés részévé tegye, ¢€s ezaltal fejlessze a tanulok kozosségi, kornyezeti és
egészségtudatos szemléletét. Sajatos értékét az adja, hogy harom komplex perspektivat egyesit:
a gasztronéprajzot, amely a kulturalis identitas megOrzését segiti, a gasztromiivészetet, amely az
¢lménypedagogia eszkdze, valamint a gasztrotermészetismeretet, amely a fenntarthatosagra
nevelés lehetdségét kinalja.

A gasztromiivészet a gasztrondmia ¢és a miivészet talalkozasa, mely az ételek elkészitését,
talaldsat és megjelenitését, mint kreativ, esztétikai tevékenységet értelmezi. Célja, hogy a gyere-
kek megismerjék az étkezésben rejlé miivészi lehetéségeket, mint a szinek, formak, illatok,
ységek fejlesztik a kreativitast, az esztétikai érzékenységet, a finommotorikat és a kézligyességet

is.
Az Alomerdé-Alommenza projekt

Az Alomerdd-Alommenza projektben négy teriilet: a miivészet, a néprajz, a természetis-
meret €s a gasztrondmia koré €pitjiik fel a foglalkozasok anyagat, az elsajatitando ismereteket és
képességeket, ezaltal a gyerekek tapasztalati Gton az érzékszerveiken keresztiil tanulnak.
Nemecsak hallgatjak, megtapintjak, latjak, szagoljak a feldolgozni kivant ismereteket, hanem meg
is izlelik azokat.

Ugynevezett ,,Kihivasok”- ,,Probatételek” formajéba épitettem be a projekt elemeit az
oktaté-neveld6 munkdm mindennapjaiba. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy havonta egy
Alomerdé-Alommenza feladat, kihivas vagy masnéven probatétel varja a gyerekeket. A tapaszt-
alatok szerint igy konnyebben beépithetd a program az adott intézmény életébe, profiljaba, illetve

a gyerekek ezaltal még jobban is varjak ezeket az izgalmas a tevékenységeket!

A 2025/2026-0s tanévben az Alomerdd-Alommenza Egyesiilet alabbi fagyis tevékenysége volt
az egyik kihivas, probatétel. Ezen kihivasra palyazni is lehetett. Az arany mindsitést elérd cso-

portok koziil az egyik nagyértékii képzomiivészeti csomagot nyert.
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Az Alomerdb-Alommenza projekt célkitlizése

A természettel harmoniaban é16, kornyezettudatos gondolkodasu ember nevelése, aki odafigyel
kornyezetére, ehhez megfeleld tudassal, bedllitottsaggal, motivacioval bir.

Az Alomerd3-Alommenza projektben részt vevd gyermek képessé valik:

- kreativ alkotomunkara,

- alapvet0 kertészeti, haztartasi munkak elvégzésére,

- ételek elkészitésére,

- ehetd viragok, vadnovények felismerésére és feldolgozasara,

- értékelni és védeni a természet értékeit,

- tenni a kozosségiikért,

- ¢&s feleldsségteljes emberré valni.

A projekt szakmai csoportja:
https://www.facebook.com/groups/3132990637021093

Ha teljesititek az alabbi projektet, akkor elnyerhetitek az Alomerd3-Alommenza projekt
Mintapedagogusa cimet, intézményetek pedig a projekt Mintaintézménye cimet. A csoportok ré-
szére is tudunk kiallitani oklevelet. Ha érdekel Benneteket ez a lehetdség, akkor csatlakozzatok

a csoporthoz vagy irjatok e-mailt: alomerdoprojektmail.com cimre.
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A foglalkozas céljai, feladatai és modszertana

Tantargyak: Alomerd6—Alommenza foglalkozas, szakkori, napkozis és tanuloszobai foglalko-
zas, vizudlis kultura, technika és tervezes, kornyezetismeret, természettudomany, térténelem, di-
gitalis kultura

Korosztaly: 3-6. osztaly

Idotartama: 2 tanora

Témakor: Nyar — Alomfagyizo tervezése

Tananyag: Kreativ tervezés, vizualis kommunikécio, egészséges ¢letmod elemei

A foglalkozas fobb feladatai:

- A tanulok ismerkedjenek meg a kreativ tervezés folyamataval egy sajat fagyizé megalmodasan
keresztiil.

- Fejlodjon vizualis kifejezOkészségiik, fantaziajuk és a problémamegoldé gondolkodasuk.

- Tapasztaljdk meg az egyiittmiikddés 6romét kozos alkotomunka soran.

- Ismerjék meg az ehetd és nem ehetd alapanyagok kreativ felhasznalasanak lehetdségeit.

- Tudatosodjon benniik az esztétikus talalas és a fenntarthatd anyaghasznalat jelentsége.

Alomerdé-elmélet négyes egysége a projektben

Miivészet:

Alomfagyiz6 arculatinak megtervezése, fantazianév készitése, fagylaltok és cimkék alkotasa.
Gasztronomia:

Egyszert, egészséges ehetd fagylaltok készitése (pl. gyiimodlcs-, joghurt- vagy bananalapt valto-
zatok).

Természetismeret:

Természetes, ujrahasznositott vagy kornyezetbarat alapanyagok kreativ alkalmazasa.

Néprajz:

Hagyoméanyos magyar izek, gydogyndvények és népi diszitdmotivumok megismerése, ezek
kreativ megjelenitése a fagylaltok és a fagyiz6 tervezésében.

Fejlesztend6 kompetenciak

Kognitiv kompetencia

-kreativ gondolkodas,

-tervezési és rendszerezési képesség,

-kommunikacios készségek fejlesztése.
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Szocialis kompetencia
-egylttmiikodés,

-k6z06s dontéshozatal fejlesztése,
-egymas Otleteinek elfogadasa.
Személyes kompetencia
-onkifejezés,

-Onbizalom erdsitése,

-esztétikai érzék fejlesztése,

-feleldsségteljes anyaghasznalat tudatositasa.

Nevelési feladatok

Erkolcsi nevelés

Egymas munkéjanak megbecsiilése, egyiittmiikodés és kozos alkotas 6romének megtapasztalasa.
Esztétikai nevelés

Az izléses megjelenités, a szinek, a formak és a kompozici6 tudatos alkalmazésa.

Ertelmi nevelés

Kreativ problémamegoldas, tervezési folyamatok megismerése.

Kornyezeti nevelés

Fenntarthatd szemlélet kialakitasa természetes €s ujrahasznosithatod alapanyagok hasznalataval,

valamint az egészséges alapanyagok szerepének megismerése.

Alkalmazott modszerek

Beszélgetés, szemléltetés, kreativ alkotdtevékenység, projektmodszer.

Tanulasszervezés

Frontalis munka, csoportmunka, paros munka, 6nallé6 munka.

Eszkozok

Rajzeszkozok, kartonpapir, szines papirok, filctollak, ragaszto, ollo, hurkapélca vagy fapélcika,
gyurma, papir, természetes anyagok (levelek, viragok), talcak vagy asztalteritd, valamint az ehetd
fagylaltok készitéséhez sziikséges alapanyagok (pl. gyiimdlcsok, joghurt, csokoladé, bandn).
Felhasznalt irodalom

Szabo, K. (2021): Alomerd§ projekt, ahol ezer csoda var! Neteducatio Kft, Budapest.
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Szabo, K. (2023): Gasztrokalandok a sulibol. Neteducatio Kft, Budapest.
Tevékenységek

Almodjatok meg a sajat Alomfagyizétokat!
Ehhez a kovetkezoket készitsétek el:
Kiegészito feladat: Megismerkedés a fagylalt torténetével az alabbi szoveg segitségével (tanitoi

bemutatas, beszélgetés, beszéltetés):

Kellemes meleg napokon bizonyara te is megkivanod a fagylaltot. De mikdzben joiziien
nyalogatod, gondolsz-e arra, hogy vajon midta 1étezik ez a nagyszerli édesség?

Béarmilyen meglepd, Kindban méar 6tezer évvel ezeldtt ismerték a hideg nyalanksag korai vélto-
zatat, mely perzsa és arab kozvetitéssel jutott el a foldkozi-tengeri orszagokba.

Nagy Sandor idejében ¢élénkitdszerként hasznaltadk. Nérd csaszar pedig messzi glec-
cserekbdl hozatott jeget, hogy elkészithessék szamdra a hideg csemegét, amelyet akkoriban
tobbek kozott mézzel, ibolyaval, rozsavizzel, fahéjjal, illetve kiilonféle gylimolcsokkel
izesitettek.

Parizsban 1682-ben nyitottdk meg a vilag elsdé nyilvanos fagylaltozojat, mely egy csa-
pasra népszerilivé valt annak ellenére, hogy eleinte csupan a nyari idészakban volt nyitva, s ki-
zardlag csak citromfagyit arult.

Hazankban mar a XIII. szdzadban elterjedt nyalanksagnak szamitott, igaz, ekkoriban még
hideg nyalatnak nevezték. A korabeli fagylaltozok és cukraszdak féként az el6keld holgyek tala-
lkozohelyéiil szolgaltak. Furcsanak tlinhet, de akkoriban kifejezetten illetlenségnek szamitott az
utcan fagylaltozni.

A fagylalt- és jégkrémgyartas végiil Amerikaban valt ipari méretivé €s sikeres iizletté.
Baltimore-ban 1857-ben nyilt meg a vilag els6 jégkrémgyara.

Manapsag a hagyomanyos izliek mellett gyiimdlcsds, joghurtos, vitaminos vagy akar
kaloriaszegény valtozattal is hiisithetjiik magunkat a meleg tavaszi és nyari honapokban.
(Szbveg forrasa: Graph-Art Kft. (2025). Ev végi felmérd olvasds-szovegértésbdl — 3. osztdly.

Pedagogusvilag. https://pedagogusvilag.hu/interaktiv_felmerok/2104_dig_felm_olv_30 nyom-

tat.pdf)

Az els6 tandra:
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1. Alomfagyiz6 neve

Taléljatok ki egy fantdziadus nevet a fagyizdtoknak, majd készitsetek hozza egy latvanyos fe-
liratot, amelyet jol 1athato helyre helyeztek ki.

2. Harom kiilonleges fagylalt megalkotasa

Készitsetek el harom sajat tervezésii fagylaltot valasztasotok szerint ehetd vagy nem ehetd
alapanyagokbdl.

Ehet6 fagylaltotletek:

o gylimdlcsszeletek csokoladéba martva,

bananalapu fagyik,

joghurtos fagylaltok,

gylimolcsnyarsak,

egyéb kreativ, egészséges oOtletek.
Nem eheto fagylaltotletek:

e gyurmabol,

e papirbdl,

o filcbdl,

o levelekbdl,

ujrahasznositott anyagokbol.
Fontos: Az ehetd és nem ehet6 alapanyagokat ne keverjétek!
A masodik tanora:
3. Fagylaltcimkék készitése
Minden fagylalthoz készitsetek egy kreativ izjelz0 tablat, amelyen szerepel a fagyi fantazi-
aneve.
4. A fagyizo6 berendezése
Rendezzétek el a fagylaltokat esztétikusan a fagyizo felirata eldtt gy, mintha egy valodi fagyl-
altospult kinalatat mutatnatok be. Figyeljetek a rendezett, Gtletes és latvanyos megjelenésre!
Ezen résznél fogyasszuk el a fagyikat.
5. Ertékelés onértékelé kartyaval:
e Ami a legjobban tetszett a projektben:
e Amire a legbiiszkébb vagyok:
e Amit megtanultam az alapanyagokrol:

e Miben fejlédhetnék:

49



@(A’Mj/&(ﬁ@ - Cgﬁo@,&?ﬂf - ,Tlé;f)egé’/i

10. szam 2026/nyar
Eheto fagyiotletek, receptek

Joghurtfagyi

Hozzavalok:

gordg joghurt

izlés szerint kevés édesités — el is hagyhat6 (pl. méz, porcukor vagy olvasztott fehércsoki)
ropogosnak zabpehely, daralt mandula, torokmogyord vagy pisztacia

friss vagy fagyasztott gytimdolcs, pl. afonya, eper, malna

opciondlis: kokuszreszelék, fagyasztva szaritott malna, chia mag, olvasztott csoki a tetejére

Elkészités:

Keressiink egy lapos talcat vagy talat, ami befér a fagyasztoba. A mi fagyasztonk egyik fiokjahoz
van egy talca vagy polc, nem tudom, hogy hivjak, amire a jégkocka tartot szoktam tenni, én azt
hasznalom.

Ezt a talcat kibéleljiik stitdpapirral.

Egy kanal segitségével elkeniink rajta gérog joghurtot, amit izlés szerint eldtte édesithetiink.
Megszorjuk pl. durvara vagott pisztaciaval, chiamaggal, friss gylimolcsokkel.

Legalabb egy oOrara a fagyasztoba tessziik. Utana 0sszetorjlik, vagy tetszoleges darabokra vagjuk,

és egy fedeles taroldé dobozban vagy zacskoban fogyasztasig visszatessziik a fagyasztoba.
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Joghurtbol fagyi-sajat foto

Gyiimélcsfagyi

Hozzavalok

1 db érett banan, felkarikazva

25 dkg fagyasztott gylimolcs (eper, malna, mango, erdei gyiimdlcs stb.)

3-4 evokanal gyiimoleslé (Eloszor probaljatok enélkiil leturmixolni, majd dvatosan adagoljatok,
ha sziikséges.)

Elkészitése

Az apitogépbe helyezziik a gyiimélesoket. {z1és szerint adhatunk hozza egy kis mézet illetve
vaniliakivonatot is. Turmixoljuk &ssze az alaonyagokat.

Ha a gép nehezen dolgozik, adj hozz4 néhany evokanal gylimolcslevet.

Azonnal fogyaszthat6 lagyfagylaltként.
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Gyiimolcstagyi-sajat fotd

Pitypang-citrom izii fagyi

500 ml felvert habtejszint dsszekeveriink 2 kis pohdr citromos joghurttal, egy citrom frissen
facsart levével és reszelt héjaval, valamint 5-6 evékanal pitypangmézzel. Az egészet fagyasztoba
tessziik, mig kellemesen meg nem dermedt.

Talalaskor még egy kevés pitypangmézet is csorgatunk ra.
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Pitypang-citrom fagyink -sajat foto

Képes beszamolo a fagyis palyazatrol

A fagyis palyazatunkon arany fokozatot értek el az alabbi intézmények: Gyodri Kolcsey
Ferenc Altalanos Iskola, Pannonhalmi Jaték-Var Bolcséde, Rado Tibor EGYMI-Gyér illetve a
Fiath Janos Altalanos Iskola Gydrsagi Tagiskolaja.

A Gyorsagi Tagiskola Kreativ Szakkore nyerte el a fédijat. Felkészitd tanaruk Szeredi
Edit volt. Alkotasaikat alabb lathatjatok.
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